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學校體適能獎勵計劃於1990年開始推行，一直得
到各中小學的支持和參與，現在每年收集若二十萬
個學童的健康、生長及體適能狀況的數據，本計劃
每年提供的有效資料能協助政策制訂者、家長及學
校審視及了解學童的健康。 



為提升體適能水平及有效地使用學生數據，為了讓學校校長，
老師及家長能更有效地確認學生的成長與體適能狀況，本年
度起我們便提供一個更新的介面以協助老師們能更精準地上
載相關資料 



體適能數據上載新介面  



體適能數據上載  

■ 新介面加入了智能化程序，以判斷
上載資料的準確程度，從而避免出
現較大誤差 

■ 例如：11歲女童的正確仰臥起坐
應該不超過54次/分鐘，若上載的
數字超過此上限則會被定為誤差，
並會提醒老師更正。 

■ 敬請各位負責老師必需下載更新的
EXCEL範本以上載資料 

■ 同時為各位參與的同學提供唯一識
別碼(例如：學生證號碼或手機號
碼等) 。 



體適能數據上載  

■ 如果上載失敗，有問題的
行數和原因會於畫面顯示，
請根據提示更改你的檔案)。 



Excel範本檔案解說 
 
 

■ 請細心閱讀Excel範本檔案解說並依指示填寫正確格式，否則系統不會閱讀
到你的檔案 

■ 第一行是欄名 

■ 第二行是欄的解說，請小心閱讀並依指示填寫正確格式 

■ 第三、四行是例子 

■ 請於第5行輸入學生數據 

■ 學生編號(欄A)是一個用來開設學生戶口的重要項目，請填寫一個學生獨特
的，而且升班也可以追蹤該學生的編號，我們建議學生證號碼 

■ 如果日期格式不符，會以紅色提示 

■ 相同學生編號、英文名字、中文名字的輸入會覆蓋上次輸入(更新數據) 

■ 曾經輸入過的學生編號但和之前的英文名字不同會被禁止 

■ 未曾輸入的學生編號會當成是新學生輸入 

 

 



網頁的新功能 



校本體適能綜合報告 

■ 身體質量指數(BMI) (百分比) 

■ 校本得獎情況(百分比)  

■ 校本體適能分項表現  

■ 優秀/應受關注學生名單 



學生體適能綜合報告 

學生與家長可以登入個人戶口
閱讀個人報告，老師也可以從
學生列表閱覽。 

此更新介面旨在加強學校，學
生和家長的互動，鼓勵大家登
入系統查閱「學生體適體報
告」，從而了解學生的整體健
康狀況及準確地找出在健康或
體格上需要協助的學生。鼓勵
學生參與體育活動建立健康活
躍的生活模式。 



強化學生列表的功能 
可以點擊查看和更新學生的資料 



強化列印學生證書的功能 

如果文字的位
置和獎狀不吻
合，按箭頭移
動段落，按 +/- 

改變某些段落
的字體大小 



疫境挑戰—家居體適能挑戰 

除了我們提供的
建議動作，如果
學生有做其它的
運動可以在選單
中選擇並寫下做
了多少分鐘。 



 網站技術支援 

3513 3014 (網站技術支援) 

2255 4945 (領取學生證書紙查詢) 

hkchf@hku.hk 


