
學校體適能獎勵計劃 

學校獎項細則 
 

本計劃設立一系列學校獎項以鼓勵學校積極推廣體適能。在 2015 年，本計劃引進了「學校體
適能指標」（SPFI）以反映學校在提升學生體適能方面之貢獻。SPFI 數值可由 0（最差）至
100（最好），並由以下算式計出： 

𝑆𝑃𝐹𝐼 =
𝟓 × 𝒏金 +  𝟒 × 𝒏銀 +  𝟑 × 𝒏銅 +  𝟏 × 𝒏參與 

5 × (全校學生人數)
 × 100 

SPFI計算時考慮及全校學生。每一位金獎學生得 5分，銀獎 4分，銅獎 3分，參與（已上傳數
據但沒有獎項）1分。全校學生分數之總和除以全校學生數目及一常數以使 SPFI在 0至 100之
範圍內。由此可見，SPFI更能反映學校對推動體適能之貢獻。 

至 Fit校園獎 

至 Fit 校園獎的設立，是為了肯定學校在提升學生體適能方面之貢獻。我們依據學校體適能指
標作本獎項的評核準則。 

獎項 學校體適能指標 

金 ≥ 85 
銀 70 to 84.9 
銅 60 to 69.9 
優異 50 to 59.9 

活力校園推動獎 

活力校園推動獎則是為了肯定學校對本計劃之積極支持而設。獎項頒發依據體適能數據上傳比

例（體適能數據上傳數÷全校總人數）。上傳數據超過全校總人數之 50%或以上之學校將會獲
得此獎項。 

每學年之學校獎項將會以7月15日或之 前上傳之數據為準。 

 


